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Helferreglement Ad Astra Obwalden 
Stand 19.4.22 

Das Helferreglement stellt die Durchführung des Spielbetriebs von Ad Astra Obwalden 
(AAOW) sicher. Ohne die Hilfe von Vereinsmitgliedern, Funktionären, Eltern und weiteren 
Helfern können die Heimspiele und Events von AAOW nicht durchgeführt werden. 

Sämtliche Einsätze werden online unter www.helfereinsatz.ch/de/ad-astra-sarnen-2 erfasst. 
Jeder Helfer kann sich im Helfertool anmelden, offene Einsätze anschauen und sich für 
Einsätze eintragen. Bei Fragen findet sich im Helfertool die Kontaktangabe der 
Helferverantwortlichen. Eine ausführliche Anleitung für das Helfertool ist im Anhang 
beigefügt. 

Einsatzpflicht 
Alle aktiven (an Meisterschaft teilnehmenden) Vereinsmitglieder ab Stufe D-Junioren und  
-Juniorinnen sind verpflichtet Einsätze zu leisten. Ausgenommen von der Einsatzpflicht im 
Spielbetrieb sind Trainer und Trainerinnen, Schiedsrichter und Schiedsrichterinnen und 
Vorstandsmitglieder. Funktionäre und Funktionärinnen sind gänzlich oder teilweise befreit. 
Dies wird jeweils individuell zu Saisonbeginn abgemacht. 

Bei Vereinsmitgliedern der Teams D-Junioren und D-Juniorinnen bis U16 sind die Eltern 
ebenfalls einsatzpflichtig. 

Wieso müssen die Eltern Helfereinsätze übernehmen? 
Viele Aufgaben können von den Junioren und Juniorinnen noch nicht übernommen 
werden. Für den Spielbetrieb und die Festwirtschaft sind wir auf die Hilfe von 
Erwachsenen angewiesen. Im Beschrieb der Aufgaben ist ersichtlich, welche Aufgaben die 
Junioren und Juniorinnen ab welchem Alter übernehmen können. 

 

Aktive Spieler und Spielerinnen, deren Stammlizenz nicht bei AAOW ist, sind, gemäss 
Abmachung mit dem Partnerverein, ebenfalls verpflichtet Helfereinsätze zu leisten. 

Ist jemand nicht oder nicht vollständig im Stande Einsätze zu leisten, kann sich die Person 
zu Saisonbeginn bei dem oder der Helferverantwortlichen melden, um eine individuelle 
Lösung zu finden. 

Anmeldung 
Die Helfereinsätze der kommenden Saison werden rechtzeitig im Helfertool aufgeschaltet. 
Die Helfer und Helferinnen müssen bis zum 30. September ihre Einsätze eintragen. 
Eingetragene Einsätze sind verpflichtend. Danach behält sich der Verein vor offene Einsätze 
einzuteilen, um den Spielbetrieb sicherstellen zu können. 

Es können laufend neue Einsätze aufgeschaltet werden, insbesondere Anfangs Saison und 
vor den Playoffs. Sind keine passenden Einsätze verfügbar, schauen Sie regelmässig im 
Helfertool nach neuen Einsätzen. 
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Anzahl Einsätze 
Die Anzahl der zu leistenden Einsätze wird auf Grundlage der durchschnittlich anfallenden 
Einsätze während einer Saison berechnet. In der Berechnung werden dabei auch freiwillige 
Einsätze berücksichtigt von Personen, die nicht einsatzpflichtig sind oder Personen die mehr 
Einsätze als erforderlich übernehmen. 

Herren 1 
Mindestanzahl in der Meisterschaft   4 Einsätze 

Mindestanzahl bei Events   2 Einsätze 

Die Herren 1 Spieler übernehmen Aufgaben im Spielbetrieb, die nicht von Junioren 
übernommen werden können, insbesondere Schiedsrichter und Spielsekretär. Nebst den 
normalen Einsätzen fallen repräsentative Aufgaben an und sie sind anwesend bei Anlässen 
des Vereins. 

Herren 2, U21, U18, U16, C-Junioren und -Juniorinnen 
Mindestanzahl in der Meisterschaft   6 Einsätze 

Mindestanzahl bei Events   2 Einsätze 

Die Herren 2 und Junioren und Juniorinnen übernehmen Aufgaben des Spielbetriebs und der 
Festwirtschaft. Sie tragen sich nicht für Aufgaben ein, die von den jüngeren Junioren und 
Juniorinnen gemacht werden können (z.B. Bandenrichter). 

U14, D-Junioren und -innen 
Mindestanzahl in der Meisterschaft   3 Einsätze 

Mindestanzahl bei Events   1 Einsatz 

Die Junioren und Juniorinnen können als Bandenrichter ihre Einsätze machen. An Events 
müssen sie nur helfen, wenn es passende Einsätze gibt. 

Eltern 
Mindestanzahl in der Meisterschaft   2 Einsätze 

Mindestanzahl bei Events   freiwillig 

Die meisten Aufgaben erfordern kein Vorwissen und können ohne weitere Unihockey-
kenntnisse gemacht werden. Bei Fragen steht der oder die Helferverantwortliche unter 
helfer@adastra.ch zur Verfügung. Die Eltern sind nicht verpflichtet bei Events zu helfen. 
Sollte es den Eltern nicht möglich sein, ihre Einsätze zu übernehmen, müssen sie sich bei 
Saisonbeginn melden, um eine individuelle Lösung zu finden. 

Unihockeyschule 
Unsere jüngsten Junioren und Juniorinnen müssen noch keine Einsätze leisten, dürfen sich 
aber gern freiwillig als Bandenrichter eintragen. 

Plausch-Teams und nicht lizenzierte Mitglieder 
Mindestanzahl in der Meisterschaft   freiwillig 

Mindestanzahl bei Events   1 Einsatz 

Personen, die an keiner Meisterschaft teilnehmen verursachen keinen Mehraufwand im 
Spielbetrieb und müssen daher keine Einsätze leisten. Freiwillige Einsätze sind hingegen 
immer sehr willkommen. Als Teil des Vereins übernehmen sie mindestens einen Einsatz bei 
Events von AAOW. 

mailto:helfer@adastra.ch
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Partnervereine und Doppellizenzen 
Mitglieder die ihre Stammlizenz bei AAOW haben leisten grundsätzlich ihre Einsätze im 
Verein. Es können zu Saisonbeginn individuelle Abmachungen getroffen werden, die die 
Anzahl Einsätze reduziert zu Gunsten des Partnervereins. 

Spieler und Spielerinnen, welche die Stammlizenz beim Partnerverein haben, aber bei 
AAOW trainieren und Meisterschaftsspiele bestreiten, leisten grundsätzlich die Hälfte der 
normalen Mindesteinsätze bei AAOW, sofern keine anderweitige Abmachung mit dem 
Partnerverein vorliegt. 

Absenzen 
Kann ein Einsatz nicht wahrgenommen werden, muss selbständig Ersatz gesucht werden 
und dem oder der Helferverantwortlichen mitgeteilt werden. 

Bei kurzfristigen Absagen aufgrund einer Krankheit ist nach Möglichkeit Ersatz zu suchen 
und den Helferverantwortlichen oder die Helferverantwortliche umgehend zu informieren. 
Erfolgt die Abmeldung am Tag des Einsatzes, ist der oder die Tagesverantwortliche 
(ersichtlich im Helfertool) telefonisch zu informieren. 

Unentschuldigtes Nichterscheinen führt zu einem grossen Mehraufwand der Helfer vor Ort 
und gefährdet den Spielbetrieb! Dies führt zu einer Busse in Höhe von Fr. 150.- und kann 
weitere Disziplinarmassnahmen nach sich führen. 

Wer seine Mindestanzahl Helfereinsätze nicht erreicht, kann für weitere Einsätze aufgeboten 
werden. Es gibt keine Geldbussen für das Nichterreichen der Mindestanzahl Einsätze. 
Mehrfache Verfehlungen können aber zu Massnahmen wie der Ausschluss aus der 
Meisterschaft führen. 

Ablauf 
Die Helfer und Helferinnen melden sich vor Schichtbeginn bei der Festwirtschaft an. Dort 
erhalten sie das Helfershirt und einen Essensgutschein. Jeder Helfer und jede Helferin wird 
während des Einsatzes in der Halle verpflegt. Für jeden Bereich (Spielbetrieb, Festwirtschaft, 
Tribüne) gibt es einen oder eine Verantwortliche, der die Helfer und Helferinnen instruiert. 
Am Ende des Einsatzes meldet man sich bei seinem oder seiner Verantwortlichen ab und 
gibt das Helfershirt in der Festwirtschaft zurück. 

Verdankung 
Die ausserordentliche Arbeit, die von Funktionären und Funktionärinnen, Helfer und 
Helferinnen geleistet wird, ist nicht selbstverständlich und deshalb werden sie alle zum Apéro 
der «Nacht der Sterne» eingeladen. Zudem wird der Helfer oder die Helferin, welche 
ausserordentlich viele Einsätze geleistet hat, ausgezeichnet.  
Der Verein bedankt sich bei allen, die durch ihren Einsatz die Saison erst möglich machen! 
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Helferaufgaben 
Manche Aufgaben erfordern ein Mindestalter oder spezifische Vorkenntnisse. Im Folgenden 
werden die einzelnen Aufgaben und Anforderungen beschrieben. 

Chef oder Chefin Spielbetrieb 
Bei jedem Heimspiel ist ein Tagesverantwortlicher oder eine Tagesverantwortliche für den 
Spielbetrieb und das Spielsekretariat zuständig. Die Person übernimmt die Verantwortung in 
der Halle, erklärt den Helfern und Helferinnen ihre Aufgaben und kennt den Ablauf. Dieser 
Einsatz ist nur für erfahrene Helfer und Helferinnen ab 18 Jahren. Bei Spielen der Herren 1 
wird zusätzlich der Kurs für Spielsekretäre vorausgesetzt. 

Helfer und Helferin Spielbetrieb 
Der Spielbetrieb umfasst Aufgaben wie die Zeitmessung, Spielbericht schreiben, Musik 
abspielen und Strafzeit messen. Die Aufgaben verlangen keine Vorkenntnisse im 
Unihockey und können von allen Helfern und Helferinnen ab U16 erledigt werden. Die Helfer 
und Helferinnen werden jeweils vor Ort instruiert. 

Bandenrichter und Bandenrichterin 
Die Aufgabe der Bandenrichter und Bandenrichterinnen können von den jüngsten Helfern 
und Helferinnen bis und mit den U14 Junioren und Juniorinnen übernommen werden.  

Helfer und Helferin Tribüne 
Die Aufgaben zum Aufstellen und Abräumen sowie der Eingangskontrolle können von allen 
Helfern und Helferinnen ab U16 erledigt werden. Die Aufgaben verlangen keine 
Vorkenntnisse, die Helfer und Helferinnen werden jeweils vor Ort instruiert. 

Festwirtschaft 
Alle Helfer und Helferinnen ab U16 können die Aufgaben in der Festwirtschaft übernehmen. 
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt. Der oder die Verantwortliche der Festwirtschaft 
erklärt die Aufgaben vor Ort. 

Livestream 
Aufgaben des Livestreams werden direkt an das Livestream-Team vergeben. Bei Interesse 
kann man sich bei dem oder der Helferverantwortlichen oder direkt beim Livestream-Team 
melden. 

Schiedsrichter oder Schiedsrichterin 
Bei Kleinfeld-Turnieren können sich Helfer und Helferinnen ab U16 als Schiedsrichter oder 
Schiedsrichterin melden. Dafür wird keine Ausbildung oder Erfahrung benötigt, der Helfer 
oder die Helferin muss aber die Unihockeyregeln kennen und anwenden können. 

 

Übersicht Mindesteinsätze 
Teams Einsätze Meisterschaft Einsätze Events 

Herren 1 4 2 
Herren 2, U21, U18, U16 6 2 
U14, D-Jun. 3 1 
E-Jun., Unihockeyschule 0 0 
Eltern D-Jun. – U16 2 0 
Plausch, nicht lizenzierte 0 1 
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